
YAA U QALMA KOOXAHA 
DARYEELKA EE 
NIDAAMYADA BADAN? 

Kooxaha Daryeelka Multisystem-ka waxaa heli 
kara qoys kasta oo Franklin County ah oo leh ilmo 
ama dhalinyaro (da 'ahaan dhalasho ilaa iyo 21 jir) 
u baahan caawimaad xagga isku dubaridka
adeegyada laba barnaamij ama in ka badan Qof 
ka tirsan shaqaalaha wakaaladda oo horeyba ugu 
lug lahaa qoys ayaa u diri kara qoyska isku-
duwidda adeegga ama qoysku wuxuu u gudbin 
karaa Golaha Koowaad ee Qoyska iyo Carruurta 
ee Kooxda Daryeelka Multisystem-ka. 

2760 Airport Drive Ste 130A 
C o l u m b u s , Ohio 43219 
(614) 407-9040

www.franklinfamilyfirst.org 

Caawinta 
Qoysaska 
iyadoo loo 
marayo 
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Daryeelka 
Multisystem-
ka 

MIYAAD XIISEYSAY IN 
AAD KA BARATO INTA 
BADAN KOOXAHA 
DARYEELKA EE 
NIDAAMYADA BADAN? 

Buuxi foomka hoose una dir Franklin County 
FCFC  Daryeelka nNidaamyada badan 2760 
Airport Drive, Suite 130-A 

Columbus, Ohio 43219 
Ama u dir imayl FCFC-MSTinfo@escco.org 

Magaca 

Ciwaanka _ 

Magaalada: 

Ziib koodka: 

Imayl________________________________

Teleefoonka 

Waqtiga ugu wanaagsan ama habka ugu 
wanaagsan ee laguula soo xiriiri karo:s 

http://www.franklinfamilyfirst.org/
mailto:FCFC-MSTinfo@escco.org


KOOXDA DARYEELKA EE 
MULTISYSTEM-KA & ADIGA 

Kooxaha daryeelka nidaamka badan waxay 
adeegsadaan qaab wada shaqeyn ah oo lagu 
caawinayo qoysaska leh carruurta leh baahiyo badan. 
Waxaan isku xireynaa hay'adaha, dadka iyo adeegyada 
si ay kula shaqeeyaan si aad u horumariso qorshe isku 
duuban oo loogu talagalay ilmahaaga iyo qoyskaaga. 
Hab kooxeed wuxuu gacan ka geysanayaa abaabulidda 
adeegyada si oo si wanaagsan loogu daboolo 
baahiyaha firfircoon ee gaarka ah ee qoyskaaga. 
Waxaan kaa caawinaynaa inaad hesho taageerada aad 
u baahan tahay si aad u gaarto waxyaabaha muhiimka
u ah adiga iyo ilmahaaga.

Waalidiintu had iyo jeer waxay xaq 
u leeyihiin:

• Inay go'aansadaan cidda ka mid
noqonaysa kooxda carruurta iyo qoyska

• bilaabaan kulan kooxeed

• in lagu dhageysto kulamada kooxda

• inay u keenaan qof u dooda
kulamada kooxda

• inay doortaan ama diidaan ikhtiyaarrada
adeegga

• inay adeegsadaan Nidaamka Xallinta
Khilaafaadka haddii aadan ku
raacsaneyn go'aannada adeegga.

WAXAA AAD KA FILAN 
KARTO FCFC 

Waxqabadyadayada kooxda 
daryeelka nidaamka badan 
 waxaa ka mid ah: 

• Ururinta macluumaadka si aad wax uga
barato qoyskaaga

• Aqoonsiga shaqsiyaadka aad ka
jeclaan lahayd kooxdaada

• Jadwalka iyo fududeynta kulamada kooxda
nidaamyada badan si loo dhiso awoodaha
qoyskaaga loona aqoonsado taageerada loo
baahan yahay

• Caawinta abuuritaanka qorshe daryeel
qoys oo shaqsiyeed

• Isku-duwidda helitaanka
dhammaan adeegyada la
aqoonsaday iyo
taageerooyinka

• Bixinta macluumaadka ku
saabsan adeegyada u doodista
ee aad adigu heli karto

• U dabaal degaya guulaha!

SIDA AAN KULA SHAQEYNO 
Mar alla markii aad laxiriirto Franklin County FCFC, 

waxaan kula kulmi doonnaa inaan kuu 
sharaxno kooxaha daryeelka nidaamyada 
badan iyo inaan ku barano xoogga iyo 
baahida qoyskaaga. Wadashaqeyn, waxaan 
ku dhisi doonnaa kooxdaada nidaamyada 
badan waxaanna abuuri doonnaa qorshe 
daryeel qoys oo gaar ah kuna saleysan 
baahiyahaaga. 

Wadashaqeyn, waxaan ku dhisi doonnaa kooxdaada 
nidaamyada badan waxaanna abuuri doonnaa 
qorshe daryeel qoys oo gaar ah kuna saleysan 
baahiyahaaga. Tan waxaa ka mid noqon kara ku 
biirista: 
• Tan waxaa ka mid noqon kara ku biirista:

• Hormarinta Guddiga Naafada

• Caafimaadka Maskaxda / wakaaladaha latalinta

• Adeegyada Badbaadinta Ilmaha

• Maxkamada caruurta

• Dugsiyada

• Bulshooyinka caqiidada

• Taageerada waalidnimada

• Hagayaasha

• Wakaaladaha caafimaadka

• Ururada aan macaash doonka ahayn

• Ilaha dhaqan celinta xirfadeed

• Ilaha shaqada

• Taageerada dabiiciga ah (deriska,
asxaabta, qaraabada, tababarayaasha,
iwm.)
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